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6.30 _
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8.15

1.\ l"
\i,,
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приЕм детей на
свежем воздухе, фильтр,
ИГРЫ, СZШ,l - HarI ДеЯТ -

ть, индив. работа

6.30 _
7.50

6.30 _
8.00

6.30 -
8.05

7.50 _
7.55

7.50 -
8.00

8.00 -
8. l0

8.05 _
8.15

7.55 -
8.00

7.55 _
8.05

Утренняя гимнастика 7.45 -
7.50

,7.55 _
8.00

8.00 _
8.05

7,55 -
8.10

8.00 -
8.10

8.10 -
8,20

8.15 _
8.25

8.00 -
8.10

8.05 _
8,15

Возвращение с прогулки 7.50 -
8.00

8.00 -
8,10

8.05 _
8. l5

8.10 -
8.40

8.15 -
8.40

8.10 _
8.з5

8,00 -
8.30

8.10 _
8.3 5

8.15 -
8.40

8.10 _
8.3 5

8.20 _
8.45

8.25 -
8,45

Подготовка к завтраку
(личная гигиена),
зАвтрАк

8.35 -
8.45
8.40 -
8.50

8.40 _
8.50

8.35 _
8.45

8.45 -
8.55

8.45 -
8.55

8.40 _
8.50
8.45 *
8.55

8.40 _
8.55

Подготовка и вьIход на
проryлку
(р/в - по подгруппшrл)

8,30 _
8.40
8.35 _
8.45

8.35 _
8.45

8.55 _
9.45

8.55 -
9.50

8.50 _
9.35
8,55 -
9.40

8,55 _

9.45

8,45 _
9.25
8.50 _
9.30

ПРОГУЛКА (игры,
поручения, наблюдения,

физ. упр, индивид.
сопровождение)
(р/в - по подгруппам)

8.40 _
9.15
8.45 *
9.20

8.45 _
9.30

8.50 -

9.35
8.45 _

9.3 5

9.45 _
9.55

9.з0 _
9.40

9.35 -
9.45

9.35 -
9.45

9.45 _
9.55

9.50 _
l0.00

9.35 _
9.50
9.40 -
9.50

Возвращение с
проryлки
(р/в - по полгруппам)

9.15 _
9,25
9.20 -
9.25

9,50 _
10,00

9.55 _
10.05

9.40 -
9.50

9.25 _
9.35

9.40 -
9.50

9.45 -
9,55

9.45 _
9.55

9.55 _
l0.05

10.00 -
l0.10

Подготовка ко второму
завтраку (личная _
гигиена), ВТОРОИ
зАвтрАк

9.50 _
10.00
9.55 _
10.05

10.05 _
10.1 5

1

1

ф. 0.10
0.20

l0.00 -
10.10
l0.05 _
l0.1 5

10,05 _
10.15

Подготовка и вьD(од на
проryлку
(р/в - по полгруппаrrл)

9.35 _
9.45
9.40 _
9.50

9.50 _
10,00

9.55 _
l0.05

9.55 _
l0.05

l0,10 *
l 1.25
10,05 -
l 1.з0

10.15 _
1 1.45

10.00 _
l 1.15
10.05 _
l1.20

10.05 _
11.35

l0,05 -
1 l.з5

l0.15 -
l1.45

10.20 -
l 1.55

ПРОГУЛКА (игры,
поручения, наблюдения,

физ, упр, индивид.
сопровождение)
(р/в - по подгруппам)

9.45 _
1 1.05
9.50 _
1 1.10

10,00 -
1 1,30

1 1.15 -
11.30
11.20 -
1 1.з0

1 1.45 -
1 1.55

1 1.55 -
12.10

11.25 *
1 1.35
11.30 -
11.3,

11.45 -
11.55

11.05 _
1 1.15
l 1,10 -
1 1,20

l1,30 -
1 1.40

l 1.35 -
l 1,45

l 1.35 _
l 1.45

Возвращение с
проryлки
(р/в - по подгруппам)

1 1.35 _
l2.00

l 1.55 *
12.20

l 1.30 _
l 1.55

11.45 _
12,10

l 1.55 _
|2.20

12.10 _
|2.40

11.20
_ 1 1.45

1 1.40 _
l2.05

l 1.45 _
l2.1 0

Подготовка к обелу
(личная гигиена),

1 1.55 -
15.00

12.40 -
15.00

12.00 -
15.00

|2.20 -
15.00

l2.05 _
15.00

l2.10_
15.00

l2.10 _
15.00

\2.20 _
15.05

Подготовка ко сну
(личная гигиена),
ДНЕВНОЙ СОН

1 1,45
_ 15.00

15,00
15.15

15.00 _
15.15

15.05 _
l5.20

15.00 -
15.15

l5.00 -
l5.15

l5.00
l 5.15

15.00 _
15. l5

15.00 -
l5.20

l5.00 -
15.1 5

Постепенный подъем,
гимнастика после сна"

закаJIивающие
процедуры

15.15 _
l5.40

15.15 _
15.40

15.15 *
15.40

l5.20 -
l5.45

15.15 _
15.35

15.15

- 15.40
l5.15 -
15.40

15.20 _
15.40

15.15 _
15.40

Подготовка к полднику
(личнм гигиена),

l5.40 -
15.50
15.45 _
15.55

15.40 -
l5.50

15.40 _
l5.50

15.45 _
15.55

15.45 -
l5.55

15.35 _
l5.45

l5.40
_ 15.50

l5.45

- 15.55

15.40 _
l5.50

15.40 _
15.50

l5.40 _
l5.50

Подготовка и вьвод на
IIрогулку
(р/в - по полгруппам)

l5.55 _
l8.30

15.50 _
18.з0
15.55 -
18.30

l5.45 -
18.30

15,50 _
l8.30
l5.55 _
l8.з0

15.50 _
18.00

l5,50 _
l8.30

15.55 _
l8.30

l5.50
- 18.30

l5.55
_ 18.30

15.50 _
18.00

ПРОГУЛКА (игры,
поручония, наблюдения,

физ. упр, индивид.
сопровождение)
(р/в - по подгруппаtrл)
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9.25 -
9.40
9.30 _
9.40


